
 

 

Scopo del convegno è quello di approfondire le conoscenze sul settore 
nutrizionale e dello stile di vita di una zona della Sardegna con caratteristiche di 
particolare salubrità. La partecipazione di vari esperti del settore conferirà un 
carattere multidisciplinare all’evento e consentirà peraltro di verificare se tali 
caratteristiche possono essere di aiuto nel promuovere efficaci strategie di 
sviluppo locale del territorio Ogliastrino. Sarà inoltre l’occasione per far 
conoscere ad un vasto pubblico gli stretti rapporti fra ricerca e sviluppo 
territoriale nella nostra regione in un ottica di rilancio globale dell’economia e del 
turismo. 
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Venerdì 10 luglio 2009 
 
Ore 10.00  Saluto del Sindaco di Villagrande Strisaili 
  Dr. Giuseppe Loi 
 
  Introduzione del Presidente della Provincia di Ogliastra 
  Prof. Pier Luigi Carta 

 
     Moderatore: 
     Dott.ssa Gisella Rubiu 
 
Ore 10:30 Intervento dell’Assessore regionale all’Ambiente 

On. Giorgio Oppi 
 
Ore 11:00 Intervento dell’Assessore regionale al Turismo 

On. Sebastiano Sannitu 
 
Ore 11:30 Marchi di qualità e territorio 

Dott. Marco Caredda  Item S.r.l. 
 
Ore 12:00 Break 
 
Ore 12:30 Discussione 
 
 
     Moderatore: 
     Prof.ssa Maria Laura Fois 
 
Ore 15:30 Intervento dell’Assessore regionale all’Agricoltura 

On. Andrea Prato 
 
Ore 16:00 Biodiversita e tradizione: legami tra cibo e cultura 

Dr. Cristoforo Coccollone 
 
Ore 16:30 La tutela della biodiversità agricola:  

il ruolo della comunità locale 
Dr. Babore Fele 

 
Ore 17:00 Discussione 
 

     Moderatori: 
     Dr.ssa Gisella Meloni 
     Prof.ssa Michela Peretti 

Sabato 11 luglio 2009 
 
Ore 9:00  Intervento dell’Assessore regionale alla Sanità 

On. Antonello Liori 
 

Ore 9:30  Intervento del Presidente della Provincia di Cagliari 
On. Graziano Milia 
 

Ore 10:00 Alimentazione e prevenzione delle malattie 
metaboliche 
Prof. Mario Maioli 
 

Ore 10:30 La longevità eccezionale della popolazione dell’Ogliastra 
Dott. Gianni Pes 
 

Ore 11:00 Proprietà salutistiche del pane a fermentazione acida 
Dott. Francesco Tolu 
 
Break 
 

Ore 11:45 Recenti tendenze demografiche in Ogliastra 
Dott.ssa Luisa Salaris 
 

Ore 12:15 Le condizioni socio-sanitarie in Ogliastra. 
Dott. Antonello Demontis 
 

Ore 12:45 Discussione - Chiusura dei lavori 
 
 Relatori e moderatori: 

Dott Marco Caredda (Item S.r.l.) 
Dott. Cristoforo Cocollone (Presidente Associazione S’Armidda, Nuoro) 
Dott. Antonello Demontis (Direttore Distretto ASL Lanusei) 
Dott. Babore Fele (Centro Biodiversità, Nuoro) 
Prof.ssa Maria Laura Fois (Nutrizionista) 
On. Dott. Antonello Liori (Assessore Regionale alla Sanità, RAS) 
Prof. Mario Maioli (Clinica Medica, Università di Sassari) 
Dott.ssa  Gisella Meloni (Diabetologia, ASL n. 4, Lanusei) 
On. Dott. Giorgio Oppi (Assessore Regionale all’Ambiente, RAS) 
Dott.Michela Peretti (Segretario sezione sarda S.I.N.U.) 
Dott.Gianni Pes (Scienze Biomediche, Università di Sassari) 
On. Dott. Andrea Prato (Assessore Regionale all’Agricoltura, RAS) 
Dott Gisella Rubiu (Dirigente Scolastico, Istituto Cmprensivo) 
Dott.ssa Luisa Salaris (GèDAP, Università di Lovanio, Belgio) 
Dott. Francesco Tolu (Endocrinologo, Università di Sassari) 

PROGRAMMA DEI LAVORI 

I SESSIONE 

II SESSIONE 

III SESSIONE 


